
PLANNING ET DISPOSITION SUR LA GLACE- PLATEAU EPINAL 21/11/2021 

 

 

Coté Verrière                                                                                               Coté Tribune 

 

 

 

 

 

 

 

ATELIER 10 Minutes 

DUREE DEFI JEU COLLECTIF DEFI TECHNIQUE I MATCH 

12H05-10H15 Equipe 1 + 2 Equipe 3 + 4 Equipe 5 + 6 

 Hydratation + Rotation 

12H17-12H27 Equipe 3 + 4 Equipe 5 + 6 Equipe 1 + 2 

 Hydratation + Rotation 

12H29-12H39 Equipe 5 + 6 Equipe 1 + 2 Equipe 3 + 4 

 Hydratation + Rotation 

12H41-12H51 Equipe 1 + 4 Equipe 3 + 5 Equipe 2 + 6 

 Hydratation + Rotation 

12H53-13H03 Equipe 3 + 5 Equipe 2 + 6 Equipe 1 + 4 

 Hydratation + Rotation 

13H05-13H15 Equipe 2 + 6 Equipe 1 + 4 Equipe 3 + 5 

13H15 : Photo                     PHOTO DE GROUPE + RANGEMENT 

13H20 : Surfaçage 
1 coup de sirène : Changement dans l’atelier Match 

2 coups de sirène : Changement d’atelier 


